
 

 1 

PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9ºC 2025-2026 

 

Disciplina 
Aulas Previstas 
(Aulas de 45m) 

DOMIÍNIO: VIVER MELHOR NA TERRA 
Critérios de Avaliação 

Conteúdos / Temas a lecionar 

1.º 2.º 3.º 1.º Período 2.º Período 3.º Período  

Ciências 
Naturais 

54 45 31 

 
Saúde Humana 
 
 

• Vida saudável 
 

• Organização do corpo 
humano 
 

• Alimentação 
 
 
Sistemas e manutenção da 
vida 
 

• Sistema digestivo 
 

• Sistema cardiovascular e 
linfático 

 
Sistemas e manutenção da 
vida 
 
 

• Sistema cardiovascular e 
linfático (conclusão) 
 

• Sistema respiratório 
 

• Suporte Básico de Vida 
 

• Sistema excretor 
 

• Sistema nervoso e 
hormonal 
 
 
 
 
 
 

 
Sistemas e manutenção da 
vida 
 

• Sistema nervoso e 
hormonal (conclusão) 
 
 
Transmissão da vida 
 
 

• Sistema reprodutor 
 

• Genética 

 

 . Conhecimentos e capacidades: 

80% 

− Testes de avaliação 

− Trabalhos individuais/de grupo 

ou questões de aula 

− Observação do trabalho 

laboratorial 

− Tarefas com ou sem recurso a 

plataformas ou ferramentas 

digitais 

 

. Atitudes e valores: 20%  

− Responsabilidade 

− Comunicação 

− Autoavaliação/autoregulação 

               A professora: Fátima Costa 
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