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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 92C 2025-2026

Aulas Previstas

DOMIINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

Critérios de Avaliagao

Disciplina | (Aulas de 45m)
Conteudos / Temas a lecionar
1.2 | 2.2 | 3.2 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
Saude Humana Sistemas e manutengdo da Sistemas e manutengdo da . .
. . . Conhecimentos e capacidades:
vida vida
80%
o Vida saudavel e Sistema nervoso e .
. . N - Testes de avaliagao
e Sistema cardiovascular e | hormonal (conclusdo)
e Organizacdo do  corpo | linfatico (conclusdo) - Trabalhos individuais/de grupo
humano 5
. . - ] ou questoes de aula
e Sistema respiratorio Transmissao da vida
e Alimentagdo - Observagdo do trabalho
o e Suporte Basico de Vida ' laboratorial
Ciéncias 54 | a5 | 31 e Sistema reprodutor
Naturais Sistemas e manuteng¢ado da e Sistema excretor - Tarefas com ou sem recurso a
vida * Genetica plataformas ou ferramentas
e Sistema nervoso e
e Sistema digestivo hormonal digitais

e Sistema cardiovascular e

linfatico

. Atitudes e valores: 20%
- Responsabilidade
- Comunicagao

- Autoavaliagcdo/autoregulacdo

A professora: Fatima Costa
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PLANIFICAQKD DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9.°C

AULAS PREVISTAS

DOMINIOS/ATIVIDADES A REALIZAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1. Periodo 2.9 Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliagio | Ponderagio | ' rocessos derecolha de
informagao
® Dimensées: Direitos Humanos, Democracia e Instituigdes
Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Saude Trabalho de projeto
+ Salde sDesenvolvimento | » Més da Prevengio Trabalho grupo/individual
-Comemoragdo do | Sustentavel dos Maus Tratos Conhecimentos e 60% portislio
Outubro  Rosa - -Atividades,  Eco- |  naInféncia capacidades
outubro — Rota Rosa_ - Escolas (Mu.ros Reflexdo critica
y ) T . | com vida, |e Literacia Financeira
f% € mais | rilingreen,...) e Artigos de opinido
aci uando temos - 5
q . [Escola-Eletréo Empreendedorismo
companhia”. F . q
i o - ormagéo e
Cdadaniae | 45 | 44 8 . "o | pares - sessGes Responsabilidade 15%
Desenvolvi - * Direitos Humanos vocagianal . .
mento . . sobre Literacia —
-Dia Internacional para . ) Comunicacdo 15%
. Financeira e
a Eliminacdo da "
e educacdo para o
Violéncia Contra as
Mulh (palest CONsSUMo
ulheres alestra
. P desenvolvidas pelos | ¥al%- Observacéo direta
desenvolvida pelo Igse
i alunos de 12.2 ano | atily. .
Gabinete . des Rubrica dos valores e
do curso de Ciéncias Autoavaliaciio 10% atitudes

Humanamente Iguais)

* Democracia e

Instituicdes Politi

Socioecondmicas

o I[QUEQQQNQ
vacacional
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PLANIFICACE\O DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9°C

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/ITEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA
o o o o Pari o Pari o Par : S = Processos de recolha
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagao de informagio
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Atletismo (Nivel . .
Introduco) ﬁ't':g;ﬂci‘cge solo (Nivel | ApF (Nivel Introducio)
Voleibol (Nivel Futeb oF?NiveI Badminton (Nivel
Introducdo) Introducsio) Introducdo)
- — - Grelhas de observacdo
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) e registo
Circuitos Condicdo Fisica - Alividade: de expressao
Aplicacdo da bateria de testes Fit escola corporal
= Conhecimentos e - Tarefas / Testes com
Educacio _ AREA D,OS CONHECIMENTOS (10%) capacidades 80% recursos a plataformas
Fisi i 41 a4 23 Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de ou ferramentas digitais
Isica vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a o
composicéo corporal, a alimentacéo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade - Observacdo direta
do meio ambiente. - Trabalhos individuais,
pares e grupos

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacoes
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolugio das sociedades.
Responsabilidade (10%) i
Comunicagio (5%) Alitudes e Valores 20% Rubrica dos valores &

Autoavaliacdo / Autorregulacdo (5%)

atitudes
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de

1°P | 2°P | 3.°P 1.? Periodo 2. Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagio recolha de

informagao
Processo de trabalho

Conhecimentos e individual
capacidades 60%
UL1 - DIGNIDADE DA Tarefa com recurso a
VIDA HUMANA plataformas ou
EMRC 13 12 7 UL1 - DIGNIDADE (continuacso) UL3 - PROJETO ferramentas digitais
DA VIDA HUMANA UL2 - DELS DE VIDA Valores e atitudes

MISTERIO DE AMOR

- Responsabilidade
-Comunicacio
- Autoavaliacio /
autorregulacio

Responsabilidade —
15%
Comunicacdo —
20%
Autoavaliagdo — 5%

Rubrica dos valores e
afitudes
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AULAS . - -
PREVISTAS CONTEUDOSI/ITEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
o o o
1F', 2F" 3F" 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagio Ponderagao Pmoesis“ofg::a;eazolha de
Movimentos da Terra
- Disténcia percorrida;
- Graficos posicio-tempo;
- Rapidez média. Corrente elétrica e
- Velocidade e movimentos; | Forgas e Fluidos circuitos elétricos 60%
- Aceleracio; —lepr-julsao; Continuagdo Conhecimentas e capacidades Teste de avaliacio
- -Lei de
e a distdncia percorrida; Arquimedes/Atividade R
- Distdncia de seguranca. | experimental. Efeito da corrente 15% T”EZ';&';‘;"};‘%@{;?S:'“”
Forcas e movimentos 2:zg:gz e energla *Mota: Serdo selecionados os processos de aulz/Tarefa com recurso a
—l;l?orc;aS' Cormrente elétrica e " Efeitos da corrente: recolha a aplicar de acordo com as plataformas ou ferramentas
- Lei da Aclo-Reacdo: circuitos elétricos - Poténcia e energia; especificidades das aprendizagens a avaliar. 5% digitais. *
- Resultante de um sistema -Eletricidade no - Perigos da .
de forgas; quotidiano eletricidade e Observagdo do trabalho
FQ 7 34 23 - Lei Fundamental da - Corrente elétrica; | seguranca. laboratorial/pratico
Dindmica; - Circuitos
- Lei da Inércia; elétricos;
- Pressdo; - Tensao elétrica;
- Forgas de presséo; - Intensidade da Ligacéo quimica
comante elétrica; - Tipos de ligagdo
Forgas, movimentos e - Circuitos em série | quimica;
energia e em paralelo; - Compostos de 8
- Manifestacies de - Resisténcia carbono E Responsabilidade 10%
energia; elétrica. = Observacio direta
- Formas fundamentais de @ Comunicacio 5% Riibri
energia; 8 ubrica
- Trabalho. = Autoavaliacdo/Automregulacio 5%
=

PLANIFICAQKD DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9°C]

A professora: Ana Maria Freitas
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Planificagdo simplificada da disciplina de Francés : 9° C

2025/2024

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAD

PISEIFEA Processos de recolha
0| ] 0 ] 3 o 5 o 2 s — -
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.% Periodo Objetos de Avaliagao | Ponderagdo de informacio
Unidade 0 Unidade 3 Unidade 5 - testes de avaliacio
30%
LA RENTREE, LA SCIENCE, L’'ENVIRONNEMENT, -fuestio aula 20%
GA ME PLAIT! CA MINTERESSE ! GA ME CONCERNE ! Conhecimenios e 70% _ exercicio de
Revisfes Wocabulario Wocabulario capacidades compreensdo do oral
As descobertas A poluicdo 10%
Unidade 1 cientificas A ecologia e 0s gestos - apresentacdo oral 10%
As vantagens € oS ecologicos
MON AVENIR, inconvenientes da
CA ME PARLE ! ciéncia
Vocabulario N N
A orientacdo escolar e Gramatica Graméatica
o sistema de ensing De acordo com o De acordo com o
francés programa e manual programa e manual
As profissfes
Francés 5T 33 24 Gramatica _
De acordo com o Unidade 4 .
Besponsabilidade 15%
programa & manual LA SOLIDARITE, Comunicacdo 10%
GA ME MOTIVE ! Valores e atitudes 30% Autoavaliagﬁg,
Unidade 2 WVocabulario autorregulacao 5%
As instituictes
LA CULTURE, de COOperacao
CA ME PASSIONNE ! e de solidariedade
Vocabulario O voluntariado
As manifestacies .
culturais Gramatica
As formas de arte De acordo com o
Gramatica programa & manual

De acordo com o
programa e manual
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DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

. L Ponderagd | Processos de recolha
Objetos de Avaliagao o de informagio
Atividades Econdmicas
G5% - 3 Testes de
- Atividades Econdmicas: recursos, processos de produgdo e sustentabilidade Avaliagao
-Setor Il - Secundario
-Setor |1l — Tercidrio - 2 Atividades
-Redes e meios de transportes e telecomunicacies Conhecimentos & Praticas/ Questoes
. - de aula/Tarefas com
Contrastes de Desenvolvimento capacidades recurso a
15%
-Paises com diferentes graus de desenvolvimento ’ fer?a:amtz:'lc::;?‘:i? ci,tuai s/
72 aulas -Interdependéncia entre espacos com diferentes niveis de desenvolvimento Trabalh dg
] -SolucBes para atenuar os contrastes de desenvolvimento raes u?sae
Geografia (Primeiro semestre: . . pesd
12 de setembro a 30 | Ambiente e Sociedade
de janeiro) _Riscos Naturais Responsabilidade
10%
-Riscos Mistos
" " ) ) . Valores I Observagao direta/
-Protecdo, controlo e gestdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel e Comunicacao 7% Rubrica dos valores
atitudes e atitudes
Autoavaliacao/ 304

Autorregulacdo
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA
o o o o 5 o : o : P — 2 Processos de recolha
1°P | 2°P | 3.°P 1.” Periodo 2.° Periodo 3.” Periodo Objetos de Avaliagdo Ponderagao de informagio
.—Hegen_mnla ede.cl.lmo da | - All Guerra Mundial; . 50% Testes de avaliacio
influéncia europeia; Conhecimentos e
- 3 capacidades
= e pall Guerre_‘\ gqueda do pa 20% Questbes de aula
- A revolucdo soviética, muro de Berlim;
- Portugal: da | Republica | - Portugal: do
o a ditadura militar, autontans_mo a Responsabilidade
Historia 0 30 30 democracia; —10%
- Sociedade e cultura num Comunicacio — )
mundo em mudanca; - As transformacdes do Walores e atitudes 15% RUDHC%SEE;?OES €
mundo contemporaneo. Autoavaliacdo —
- As  dificuldades 5%

economicas dos anos 30
Entre a ditadura e a
democracia,

PLANIFICACEO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM ATURMA: 9.°C
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOSITEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de recolha
o) o o) o i o . o T i i3y 5
1.°P 2°P 3.°P 1.° Periodo 2. Periodo 3.° Periodo QObjetos de Avaliagao Ponderagao de informagao
; . - teste de avaliacio
:::::de 0: Welcome - Quesiio aula
Round Up Unidade 2: WOW! Conhecimentos e oy | o 2Resentacio oral
(World of Work) capacidades - ubrica oralidade
Unidade 1: GenPre- —_— - L
Alpha VOCABULARY - }aLeI? por questionario
—Volunteer activities (steniog)
VOCABULARY Unidade 4: Culture
— School events & GRAMMAR Splash!
programmes — Adjectives {-ed / -ing)
— Study areas — Past Perfect VOCABULARY
— Sfress triggers & — The Future — Music genres
relaxation technigues — Role models
Unidade 3: Techy — Book types & genres
GRAMMAR Global World
— Present Simple &
Inglés Continuous VOCABULARY GRAMMAR
° B | pastsimple s — Technology - Correlative
~imp — Cultural awareness conjunctions
Continuous — Exchange programmes | — Active & passive voice
— Present Perfect Simple — The gerund )
— Question tags GRAMMAR —If clauses valores e atitudes 30% R”b”‘:z;'t?;;: lores &

— Present Perfect vs Past
Simple

Unidade 2: WOW! (World

of Work)
VOCABULARY

— Pari-time jobs

— Job qualities & skills

GRAMMAR
—Must & Have to

— Relative clause

— Direct & reported
speech: Statements
— The infinitive

— Direct & reported
speech: Questions,
instructions and
suggestions

— Connectors

Extensive Reading
(havendo disponibilidade
de aulas)
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PLANIFICAQE.D DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9.°C
b AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
ISCIPLINA
- - - . — = Processos de recolha
1.°P | 2°P | 3.°P 1.° Pericdo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao | Ponderagao de informacio
1°Periodo (dois testes de
= Numeros reais. = Fungies 45 minutos e um teste de
Inequacbes » Probabilidades 90 minutos)
= Expressdes = Trigonometria. « Estatistica Conhecimentos e 759% 2°Periodo (dois testes de
algébricas. Equacfes Circunferéncia e capacidades 45 minutos e um teste de
do 2.® grau lugares geometricos 90 minutos)
Matematica 54 46 30 3%Periodo (um teste de
90 minutos)
Valores e atitudes
= Responsabilidade Obsewagéo
= Comunicacdo 259, direta/Rubrica de
= Autoavaliacdo / Autoavaliacsdo/Autorregul
Autorregulacdo acdo

10
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Ano letivo: 2025-2026

AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR (92C) CRITERIOS DE AVALIAQE\O
DISCIPLINA Processos de
1.°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagio Ponderagao recolha de
informagao
Unidade 0 Unidade 2 Unidade 3 Oralidade - 20%:
“Projeto de leitura” stico Spico —* =
Avalila 80 diaendstica Texto dramético Tex'todg;& _OS . - Compreensao do oral — 10% | Teste
G g Auto da Barca do Lusiadas” (continuagao) - Expressio Oral — 10% Apresentacio
Inferno™ -continuacao - Allha dos Amares oral / Rubrica
Unidade 1 - Regresso a Portugal e
N ti 't (0 Judeu; O corregedor e reflexdes do Poeta
arrativas e outros o Procurador: O Enforcado Conhecimentos e Teste — 65%:
textos e Os Quatro Cavaleiros) capacidades o
- Excert ti ;
szie:tgrai;rz Ir\::ensﬁc - Leitura — 15% Teste
- - - Educacéo Literaria — 20%
critica Gramatica Gramitica - Gramatica — 10%
- Crénica - Escrita — 20%
- Texto de divulgagdo . Unidade 4
cientifica Tuin Ifad, € .3 “0
Portugués -Conto exto epico—"0s Texto poético
& 52 43 28 Lusiadas” . Y
. (“Aguelo Nuwvem °,
- Pmpu?apao “algumas proposicdes
Gramitica - Consilio dos Deuses com pdssaros”, Responsabilidade — 10%
— — Inésde Castro . o d
— Despedidasem Belém screver—, “Quando a Co - = 30
Unidade 2 - OAdamastor harmonia chegg’. - Limg, MURICACHO — 5%
Texto dramatico - Tempestade e chegada pequening luzZ, o =
Auto da Barca do & india “Porque, “Vilancete A%tgavallagamAmorregU|agao Rubrica dos
4 — £
Inferno”., Gil Vicente castelhano de Gil Valores e atitudes vallores e
- Vicente™,” Luis, o atitudes
ietaducdo O folniyn & sti ta, sal o
— 3 Gramatica nzm,a ia :; ; z:t,zng i
Sapateiro; O fraded. f . R Mg
Alcoviteira) 2 “Mar Portugués “)
) Gramatica
Gramatica

11
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PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9C 2025-2026

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1.° SEMESTRE

1. SEMESTRE

Objetos de Avaliagdo

Ponderagéo

Processos de recolha
de informagdo

Oficina de
Artes

34

Diferentes tipos de projegéo
Perspetiva conica
Principios basicos da Arquitetura.

Conhecimentos e
capacidades

60%

Trabalho de pesquisa
Processo de trabalho
individual
Desempenho na atividade
pratica
Trabalho de projeto
Portefdlio artes visuais

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes

12
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9C

2025-2026

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1. SEMESTRE

1.2 SEMESTRE

Objetos de Avaliagao

Ponderagio

Processos de recolha
de informagdo

Educacio
Visual

36

Percegédo visual

Arte contempbrénea

Conhecimentos e
capacidades

60%

Trabalho de pesquisa
Processo de trabalho
individual
Desempenho na atividade
pratica
Trabalho de projeto
Portefdlio artes visuais

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes

13
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PLANIFICAQE.O DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9°C
AULAS = = =
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
20 semestre Objet_os _ude FortamEs Proces.sos de rencolha
) Avaliagdo de informacgéo
= Seguranga OnlLine Processo de
v Criacdo de conteddos digitais; Trabalho Individual
Vv Instalacio/desinstalacdo de aplicactes de seguranca; - Rubrica
v Protecso da privacidade; Conhecimentos 60% Processo de
v Abordar e discutir as questdes éticas das implicacdes na sociedade das tecnologias e capacidades Trgbe;lho em Grupo
emergentes, por exemplo: impacto da robética, realidade aumentada e inteligéncia E)b u ncaN di
artificial, entre outras; servacao ireta
v Utilizacdo de dispositivos moveis. — Rubrica
= Criar e inovar
v Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma auténoma e
Tecnologias 60 Tempos responsavel, e de acordo com os projetos desenhados;
da Informacao _ v Folha de Calculo.
e (de 1 de fevereiro_a § v Criacéo de aplicagties maveis - App Inventor.
Comunicacdo de junho de 2026)
= Comunicar e colaborar )
v Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de Valores e 40% Afitudes e valores
atitudes — Rubrica

comunicacdo e colaboracio.

= Criar e Inovar
v Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa,
selecionando e utilizando, de forma autdnoma e responsavel, as tecnologias digitais
mais adequadas e eficazes para a concretizacio de projetos desenhados;’
v Sitios Web.

14



